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MILLi EGiTiM BAKANLIGI OGRETIM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlar kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal ydnden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, gtinliik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir butlinlik icinde yapilandiriimistir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-
dan ziyade bireysel farkhlklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Programlarda bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden hedeflere ve agiklamalara, diger taraftan bitiinsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin,
glincel, gecerli ve egitim 6gretim stirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve acikla-
malar, egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bitlnlik saglayan bir
bakis agisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
onceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde bitiinles-
mis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

OGRETIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Turk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla stirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve G¢lincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaglara ulagmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim strecleri g6z 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme dizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdirmelerini saglamak,

3. Ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, biitiinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatiimis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin cabalayan, yasamlarini bagimsiz olarak strdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Tirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)" ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirilmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Gyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diistince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan 6l-
cutlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saghkli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede énemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz éniinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayr bir program veya 6grenme alani, tnite, konu vb. olarak gorilmemistir. Tam aksine bitiin
egitim surrecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kék degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sa-
bir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyac duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde belirlen-
mistir. TYC'de anadilde iletisim, yabanci dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel
yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma
ve girisimcilik, kiilttrel farkindalik ve ifade olmak tizere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim
cercevesinde yabanci dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programla-
rinda ele alinmamistir. Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir engel diizeyindeki
dgrencilere kazandirlamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi
tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, dlslince, gorus, duygu ve olgulari hem s6zli hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence
gibi her tlrll sosyal ve kiiltirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, gtinliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi lizerine insa edilen sireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diistinme) ve sunmanin (formdller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar tretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gériilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

Dijital yetkinlik: is, gtinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin gtivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kulturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliigina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Mizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak lizere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda dnemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayal ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6l¢me ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli
degerlendirme tim égrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
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yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-
dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 8grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tuir 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olcme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olgcme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lgme surrecinde kullanilabilecek 6lgme arag ve yontemleri agisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve ydntemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmaldir.

BIREYSEL GELIiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi stirecinde égrencinin cok yénlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6niinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdiigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas doneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici dnlemler alinmasi 6nerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de baslangig ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme siirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim donem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli yonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme slirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi biligsel gelisimini
etkiler ve bilissel gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin geli-
simde baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlar bireysel farkhliklar géz éniinde bulundurularak yapilandiriimistir. Bireyler arasi
farkhhk bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim &grenciler icin; birey-
sel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclar dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “Bireysellesti-
rilmis Egitim Programi” hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde,
0grenme Ogretme surecinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulu-
nuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri farkhlasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanir-
ken o6grencilerin bireysel farkhliklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 5grenme stilleri ve
ihtiyaclari, sosyokdlttrel farkhhklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.
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Programlari giincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.

e Farkl tlkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,

* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar tizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

* Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-

r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanligimizin ilgili birimlerinden uzman personel, dgretmen ve akademis-
yenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

SOSYAL BECERILER DERSI OGRETiM PROGRAMININ UYGULANMASI

1. SOSYAL BECERILER DERSi OGRETiM PROGRAMININ OZEL AMACLARI

Sosyal Beceriler Dersi orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin sosyal
yeterlilikleri ve 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Program, 6grencilerin baskalariyla iliski
gelistirebilmelerini, insanlarin duygularini tanima, anlama ve ifade edebilmelerini, duygu durumlarini di-
zenleyebilmelerini, olumlu kararlar verebilmelerini, kendi yasitlariyla arkadaslik iliskileri gelistirebilmelerini,
toplumsal kurallara uyabilmelerini, sorumluluk sahibi ve nazik bireyler olabilmelerini saglayacak sekilde
bilgi, beceri ve degerleri iceren bir biitiinliik icerisinde yapilandiriimistir. ikinci kademede égrencilerin sos-
yal beceri yeterliliklerini gelistirirken sahip olmasi gereken beceriler oldugunu vurgulamaktadir. Ogretim
programinda égrenme alanlarindaki beceriler birbiriyle iliskili ve biitiinlik icinde ele alinmaktadir. Ogren-
me alanlarinin her birinde edinilen bilgi ve beceriler 5grenme siirecinde birbirini tamamlamaktadir. Ayrica
ogrencilerin gelisim 6zellikleri, yaslari ve becerilerin islevselligi g6z 6ntinde bulundurularak dersin hedefleri
yapilandiriimistir. 1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Tiirk Milli Egitiminin Genel Amaclari
ve Temel ilkeleriile 573 sayih Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname'de ifade edilen Ozel Egiti-
min Temel ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Soyal Beceriler Dersi ile 6grencilerin;

e Baskalariyla s6zlU ve s6zsiiz etkilesim bagslatabilmeleri ve strdiirebilmeleri,

e Temel duygularini tanimalari,

* Duygularini karsilarindaki kisilere ifade edebilmeleri,

* Onceden planlanan etkinliklere uyum saglayabilmeleri,

* Gegislerde uygun davranislar sergileyebilmeleri,

* Bir sorun karsisinda ¢dzim Uretebilmeleri ve uygun davranislar sergileyebilmeleri,
e Cesitli durumlar karsisinda uygun reddetme davranislari sergileyebilmeleri,

e Tercih etmedikleri bir durumla karsilastiklarinda eger uygunsa esnek davranabilmel becerilerinin
kazandirilmasi,

¢ Akran etkilesim becerilerini gelistirmeleri,

Il. Kademe Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi



e Verilen s6zi yerine getirme becerilerini sergilemeleri,
¢ Toplumsal ortamlarda temel davranis kurallarina uyabilmeleri,

* Nezaket bildiren ifadeler kullanabilmeleri amaclanmistir.

2. OGRENME OGRETME YAKLASIMI

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi; dgrencinin sosyal beceri yeterliliklerini g6z éniinde bulundu-
ran ve 6grenciyi merkeze alan bir yaklagsimla hazirlanmis olup, butiin kazanimlar surekli gelisme ve ilerleme
gésteren bir yapi altinda bir bitiinliik icerisinde tasarlanmistir. Ogrencilerin sosyal becerileri tecriibe edine-
rek sosyal yeterliliklerini gelistirmelerini saglayacak sekilde tasarlanmistir.

Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi’'nda égrencinin ilgi ve ihtiyaclarini temele alan 6grenci mer-
kezli bir tasarim yaklasimi benimsenmistir. Ayrica 6grenme ortamlarinin 6grenciye yeni 6grendiklerinin pe-
kistirilmesi icin firsatlar sunmasi Gnemli bir 6zellik olarak benimsenmistir. Orta-agir zihinsel engeli ve otizm
spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik bu program ayni zamanda islevsel nitelik tasimaktadir. Bu
anlamda programda yer verilen hedef davranislar giinliik yasamda birey ve toplum icin 6nemli ve gecerli
davranislardir. Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin hazirlanmis olan
Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi'nin felsefi temelleri, pragmatist felsefenin egitime uygulanmasi
olarak ele alinan ilerlemecilik egitim felsefesiyle ortlismektedir. Clinkl programda 6grenci gereksinimlerini
merkeze alan ve 6grenci icin islevsel degeri olan bilgi, beceri ve tutumlar 6gretilmektedir.

Ogretim programina temel olan grenme yaklasimlari ise Uygulamali Davranis Analizidir (UDA). Sos-
yal Beceriler Dersi Ogretim Programi okul cagindaki orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarin sosyal beceri yeterlilikleri, sosyal beceri gereksinimleri ve UDA'nin temel 6zellikleri dikkate
alinarak gelistirilmistir.

UDA, davranigilkelerinden elde edilen yontemleri, sosyal agidan 6nemli davranislari anlamli bir diizeye
kadar gelistirmek icin sistematik bir sekilde uygulayan ve davranisin gelisiminden sorumlu yontemlerin
etkililigini deneysel calismalarla kanitlayan bir bilim dalidir. Objektif sekilde tanimlanabilen ve gézlemlene-
bilen sosyal acidan 6nemli davranislar tizerine odaklanir; kullanilan yontem ile davranista meydana gelen
ilerleme arasindaki glivenilir iliskiyi kanitlarken Gzerinde calisilan davranistaki gelismeyi arastirir; bilimsel
tanimlama, 6l¢me ve analiz ydntemleri kullanir.

Analitik olma 6zelligi hedeflenen davranisin ortaya ¢imasini saglayan veya ¢cikmasina engel olan olayin
(Uyaran), gorevini gercekten yerine getirmesini gerektirir. Analiz, belirli bir uyaran ile belirli bir davranisin
Uzerinde kontrol kurdurdugumuzda ya da ‘davranisin ortaya ¢ikmasini veya yok olmasini’ sagladigimizda
gerceklesmis olur.

Uygulamali davranis analizi, uygulamada degeri olan davranislarda nemli 6lctide degisimi hedefler.
Davranis degistirmenin etkililigiyle ilgili soruya genelde bagska bir soruyla cevap verilir. Davranis ne kadar
degismeli? Bu soruyu davranisla miicadele eden kisilerin, 6rnegin ailelerin ve egitimcilerin cevap vermesi
gerekir.

Son olarak; uygulamali davranis analizi genellenebilen davranis degisikligini hedefler. Bunun anlami
yeni davranis, zamana dayanikli olmali, bircok farkli ortamda ortaya ¢ikmali ve diger farkli davranislara da
yayilabilir olmalidir. Genelleme daima dikkatlice programlanmali ve bunun egitim siirecinde ¢cok dnemli bir
unsur oldugu unutulmamalidir.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere yonelik gelistirilmis olan bu
program, bireysel temelleri dikkate alarak olusturulmustur. Ogrenci, programin en énemli parcasidir. 0g-
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renme alanlari ve etkinlikler birey icin secilmis ve diizenlenmistir. Ogrenme yasantilari bireyin ilerideki ge-
reksinimleri géz 6niine alinarak hazirlanmistir. Ozellikle bu program, program gelistirme acisindan asagida
belirtilen bireysel temeller dikkate alinarak gelistirilmistir.

* Her dgrencinin bir birey olarak kendine 6zgu oldugunu kabul eder.

» Ogrencinin kisisel mutlulugunu ve basarma duygusunu kazandirmak icin caba gésterir.

» Ogrencinin gelecekteki hayati icin rehberdir.

e GUlnumuzdeki engelli bireylerden beklenen niteliklerin gelistirilmesine rehberdir.

e Ogrencinin fiziksel ve psikolojik acidan saglikh bir birey olarak yetismesini hedef almistir.

Tum 6grenciler icin bireysel 6zellikleri, performanslar ve ihtiyaclari dogrultusunda Sosyal Beceriler
Dersi Ogretim Programi temel alinarak “Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP)” hazirlanmali ve uygulan-
malidir. BEP'de yer alacak hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siirecinin diizenlenmesinde ve
basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal ve bedensel 6zellikleri dik-
kate alinmalidir. Ogrenme 6gretme stirecinde mimkiin oldugunca bilgi ve iletisim teknolojilerinden yarar-

laniimalidir. Bu teknolojilerin kullanilmasi 6gretim stratejilerini zenginlestirirken ayni zamanda 6grencilerin
ogrenmelerini destekleyecektir.

Dersin islenisinde ve uygulamalarda gorsel iletisim araclarina yer verilmeli; slayt, bilgisayar, televizyon,
etkilesimli tahta, internet, EBA icerikleri vb. etkin olarak kullanilmalidir. Teknolojik arag ve geregler kullanihr-
ken gizlilik, bitlnlik ve erisilebilirlik g6z dnline alinmali ve internetin glivenli kullanimi konusunda gerekli
uyarilar yapilmal ve tedbirler alinmalidir. Dijital kaynaklarin, 6zellikle internetten indirilen materyallerin
kullaniminda intihal yapilmamali, etik kurallara ve telif haklarina uyulmahdir.

3. OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Ogrencilerin 6grenme alanlarindaki performanslarini belirlemek amaciyla belirli dlgme araclarindan
yararlanilir. Ogretmen tarafindan da gelistirilebilen bu araclarla elde edilen veriler;

1. Ogrencilerin 6gretimi hedeflenen davranisi 3grenmeye hazir olup olmadiklarini,

2. Gelistirilen 6gretim programinin etkililigini,

3 C)Qretimin sonlandirilma kararinin verilmesini,

4. Ogretimle ne diizeyde genellenebilen davranis degisikliginin saglanabildigini,

5. Ogretim sonlandiktan sonra etkisinin devam edip etmedigini (izleme) degerlendirmek amaciyla

kullantlir.

Ogrencilerin programla kazandirilmasi hedeflenen bilgi ve becerileri ne oranda edindiginin tespitinde
kullanilan 6lgme ve degerlendirme uygulamalari stirekli olmalidir. Degerlendirme stireci bircok basamagi
icermelidir. Bu basamaklar asagida verilmektedir.

Programin Gozden Gegirilmesi: Ogretim programini gézden gecirerek, 5§renme alanlarina gére ne-
reden bagslanacagina karar verilmelidir.
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Ogretim Oncesinde Veri Toplama:

Kaba Degerlendirme: Program 6grenme alanlari ve hedefleri gézden gecirdikten sonra kaba deger-
lendirme araglarn programa gore gelistirilmelidir. Kaba degerlendirme araclar olarak kontrol listeleri, g6z-
lemler ve gorismelerden yararlanilabilir. Bu tiir 6lciimlemeler 6grencinin performansi hakkinda kabaca
bilgi verecek ve ayrintili degerlendirme icin yol gosterecektir.

Ayrintili Degerlendirme Araglari Hazirlanmasi ve Uygulanmasi: Sectiginiz 6grenme alanina gore Uy-
gulamali Davranis Analizinin dlcme ve degerlendirme ydntemlerinden yararlanilabilir. Ornegin davranisin
stiresi ya da sayisi kayit edilebilir. Bunun icin hedef beceri degerlendirme formlar gelistirilebilir. Ogretim
oncesinde yapilan ayrintili degerlendirme 6gretime nereden baglanacagina yol gosterecektir. Bu degerlen-
dirmeden sonra hedef davranislar belirlenerek 6gretime baglanabilir.

Ogretim Sirasinda Veri Toplama: Ogrenciye secilen 6grenme alaninda yer alan hedef davranislar 6§-
retilirken degerlendirme yapilmalidir. Ogretim sirasinda yapilan bu degerlendirmeler 6gretimin diizenlen-
mesinde rol oynar.

Ogretim Sonunda Veri Toplama: Ogretim oturumlarinda hedeflenen yénde ilerleme saglayan 6gren-
cilerde 6gretim oncesinde kullanilan 6lgme araclariile belirlenen hedeflere ulasip ulasmadigi saptanmahdir.

Toplanan Verilerin Kayit Edilmesi: Ogrenci performansi siirekli kayit edilerek 6grenci performansi
kayit altina alinmali ve grafiksel analizi yapilmalidir. Kayitlar sistematik olarak tutulmali ve analiz edilmelidir.

Sonuglari Degerlendirilmesi ve Gerekli Diizenlemelerin Yapilmasi: Ogretim éncesi, sirasi ve sonra-
sinda yapilan tim degerlendirmeler uygulanan égretim konusunda yol gésterir. Ogrenci nasil 6grenmek-
tedir? Ne tir ipuclarina ihtiya¢ duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan nedir? Ne tir 6gretimsel
uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Eger uygun degerlendirme siireclerine yer verildiyse, bu tir sorulara
cevap verilebilecek ve bircok problemlerin listesinden gelinebilecektir.

4. UYGULAMADA DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Sosyal yeterlilik, bireyin gereksinim duydugu ve ilgili durumlarda baglama uygun olarak akranlariy-
la ve yetiskinlerle etkili, uygun ve nitelikli sosyal etkilesimler kurmasi ve bu etkilesimleri stirdiirmesi icin
gereksinim duydugu sosyal, duygusal ve bilissel becerilerdir. Sosyal beceriler ise, iletisim becerilerimizi de
kullanarak etrafimizdaki kisilerle iliski kurmamizi ve bu iliskiyi stirdirmemizi saglayan becerilerdir. Sosyal
becerilerimiz baskalarindan 6grenmemizi, arkadaslk iliskisi kurmamizi, bu iliskileri gelistirmemizi ve sir-
direbilmemizi kolaylastirir. Ayrica sosyal bir durumda ne sdylenecedi, dogru kararlarin nasil verilecegi ve
cesitli sosyal durumlarda nasil davranilacagi konusunda temel olusturur. Ogrenciler yeterli sosyal becerilere
sahip olabilirlerse bir sorunla karsilastiklarinda daha esnek olabilmekte, sorunlara uygun ve giivenli ¢c6zim
yollari bulabilmektedirler.

Tipik gelisim gosteren 6grenciler etraflarindaki kisilerle dogal yollardan sosyal iliski gelistirebilirken,
zihin engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler genellikle sosyal durumlari olusturan farkh bil-
gileri, bu durumlarda nasil davraniimasi gerektigine dair ipuglariyla iliskilendiremezler ve sosyal durumlari
anlasiimasi gti¢ ve karmasik durumlar olarak algilarlar. Bu problemin dogal bir sonucu olarak, zihinsel en-
geli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler 6zellikle toplumdan olumlu tepkiler almalarini ve olum-
suz tepkilerden kacinmalarini saglayan (Ornegin, etkilesim baslatma, konusma, iltifatta bulunma, bir oyuna
katilma gibi) becerileri sergilemede zorlanirlar.
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Alan yazinda sosyal becerilerin siniflandirilmasina cesitlilik gériilmektedir. Ogrenme alanlari belirle-
nirken ekipte alan yazindan ve programi gelistiren ekip tyelerinin deneyimlerinden yararlanilmistir. Zihin
engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklari sosyal beceri gereksinimleri ile cocuklarin iletisim ve
sosyal gelisim asamalari dikkate alinarak 6grenme alanlari, hedefler ve hedef davranislar gore siraya konul-
mustur. Asagida yararlanilan alan yazin ¢alismalarina 6rnekler verilmistir.

Sosyal becerileri, icinde bulunulan sosyal ortama uygum saglama, kisilerin baskalariyla olumlu etki-
lesimleri baslatma ve sirdirme icin gerekli olan beceriler olarak tanimlamaktadir. Bu goriise gore sosyal
beceriler kisiler arasi iliskilerin kurulmasina ¢cok dnemli bir role sahiptir. Sosyal beceriler kisinin olumlu ya
da olumsuz duygularini karsi tarafa uygun bir sekilde aktarabilmesi, kisisel haklarini savunabilmesi, gerek-
tiginde baskalarindan yardim isteyebilmesi ve kendisine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini ko-
laylastirir.

Sosyal becerilerin siniflandiriimasinda cesitlilik gortilmektedir. Bu konuda asagida (g farkh goris akta-
riimustir.
Birinci goris; sosyal becerileri lice ayirmaktadir;

e Akran/arkadashk becerileri (selamlama, dinleme, soru sorma ve sorulara cevap verme, etkilesimi
baslatma, stirdiirme ve sonlandirma),

* Basa ¢ikma becerileri (yonerge ve rolleri izleme, yardim etme, akran baskisiyla bas etme, geribildi-
rim ve kendini kontrol etme gibi),

* Problem ¢dzme ve karar verme becerileri (problemi tanimlama, amac belirleme, alternatifleri olus-
turma ve se¢me, verilen karari uygulama).
ikinci goriis; sosyal becerileri dért guruba ayirmaktadir;

¢ Kendini ifade etme (lzlintl ve mutluluk gibi duygularin ifade edilmesi, distincelerin agiklanmasi,
geribildirimi kabul etme),

¢ Destekleme becerileri (baskalarina olumlu geri bildirim verme),

e Hakkini savunma becerileri (basit isteklerde bulunma, baskalarindan farkh diisinme, uygun olma-
yan istekleri kabul etmeme),

* lletisim becerileri (konusma, problem ¢cézmek icin dogru iletisim kurma).
Sosyal beceriler (izerine yapilan arastirmalari meta analiz teknigi ile dederlendirerek sosyal becerileri
bes farkl guruba ayirmistir:

e Akran iliskisi gelistirme becerileri (akranina olumlu geribildirim verme, ihtiya¢ duydugunda arka-
dasindan yardim isteme, arkadasina yardim etme, arkadasini oyuna davet etme, arkadaslik iliskisi
gelistirme, arkadasiyla konusma, tartismalara katilma),

e Kendini kontrol etme becerileri (6fkesini kontrol etme, kurallara uyma, problem ortaya ¢iktiginda
sakin kalma, elestiriyi kabul etme),

e Akademik beceriler (yonergelere uyma, bos zamanlarini uygun bir sekilde degerlendirme, ihtiyag
duydugunda yardim isteme),

e Uygum becerileri (ydnergelere ve kurallara uyma, esyalarini paylasma, sorumluluklarini yerine ge-
tirme),

e Etkilesim baslatma becerileri (sohbet baslatma, oyuna arkadasini davet etme, kendini tanitma, duy-
gularini ifade etme).
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Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin sosyal beceri 6gretimi ger-
ceklestirirken, 6grencilerin sosyal yeterlilikleri ile gelisim 6zellikleri dikkate alinmali ve 6gretim planlari 6g-
rencilerin performans diizeyleri ve 6grenme 6zellikleri dikkate alinarak gelistirilmelidir. Orta-agir zihinsel
engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere sosyal beceri 6gretirken asagidaki 6zelliklere dikkat
edilmelidir.

* Sosyal beceriler cocuklarin ilgisini cekmeyebilir. Ozellikle egitimin basinda sosyal becerilerden ¢ok
az hoslandiklarini g6z 6niinde bulundurmak énemlidir.

» Ogretimin basinda etkili pekistirme sistemleriyle baslayarak 6grenmeleri desteklenmeli.
e Alic dil becerilerinde ¢ok biiylk zorlugu olan ¢cocuklara sosyal beceri 6gretirken daha esnek olunmali.

e Sosyal iliskiler cocuklarin yasadigi kendi cevrelerine gore farklilik gosterebilir. Yillik egitim planlari
gelistirilirken bu durum 6zellikle dikkate alinmali.

* Diger cocuklar gibi zihin engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar da, 6grendikleri bece-
rilerden gercekten keyif alabilir, baskalarinin verdigi tepkilerden hoslanabilirler.

e Zihin engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar pek ¢ok sosyal beceriyi 6grenebilir ve
diger cocuklar gibi giinliik yasamlarina katabilirler.

SOSYAL BECERILER DERSi OGRETIM PROGRAMIN YAPISI

Orta-agir zihin engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin uyumsal davranislari ile sosyal
becerilerini gelistirmeyi amaclayan ikinci Kademe Sosyal Beceriler Dersi Ogretim Programi, sosyal yeterli-
likleri artirmaya yonelik diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari; iliski Gelistirme,
Duygulari Tanima, Anlama ve ifade Etme, Duygu ve Davranis Yonetimi, Duygu Diizenleme, Olumlu Karar
Verme, Akran Etkilesimi, Sorumluluk, Olumlu ve Diizeltici Geribildirim, Toplumsal Yasam Kurallari ve Neza-
ket Kurallari olmak Gizere 10 ana baslik altinda diizenlenmistir.

1. OGRETiM PROGRAMININ YAPISI

iliski Gelistirme: Bu 6grenme alani diger 6grenme alanlarina én kosul olusturabilen temel sosyal be-
cerilerden olusmaktadir. Bu beceriler g6z kontagi kurma, adina tepki verir, isaret edilen noktaya dikkatini
yonelme, etkilesimlere tepkide bulunma, basit selamlasma/vedalasma ifadelerini kullanma ve davranislari-
ni gosterme, tanigsma ve tanistigi kisilerle sosyal etkilesime girmedir.

Duygulari Tanima, Anlama ve ifade Etme: Bu 6grenme alani baskalarinin duygularini ayirt etme, an-
lama ve kendi duygularini karsisindaki kisilere dogru bir sekilde ifade edebilme becerilerini kapsar. Duygu-
larin s6zIU aktariminin yaninda jest ve mimiklerle verilmek istenen duygulari anlama ve ifade etmeyi kapsar.

Duygu ve Davranis Yonetimi: Bu 6grenme alani 6grencilerin planlanan etkinliklere uyma, sinif ici
kurallara uyma ve etkinlik gecislerinde duygu durumlarini diizenleyerek uygun davranislar géstermeleri ile
ilgili becerileri kapsar.

Duygu Diizenleme: Bu 6grenme alani 6grencilerin tercih etmedigi konular ya da etkinlikler ile ilgili

uygun tepkide bulunmalarini, hata yaptiklarinda veya 6nceden planlanan etkinlikleri degistirildiginde ya
da beklenmedik durumlarda olusan sorunlara ¢éziim bulma yollarini igerir.
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Olumlu Karar Verme: Bu 6grenme alani baskalarinin isteklerini kabul ettigini veya onlari reddettigini
vicut dili, s6zclik ve ciimlelerle uygun sekilde ifade etme becerilerini icerir.

Akran Etkilesimi: Bu 6grenme alani akraninin sézli ve s6zsiiz etkilesimlerine sozlli karsilik verme,
akran etkilesim becerilerini gelistirmek amaciyla distk ve yuksek teknolojik sistemlerden yararlanma, ak-
ranityla oyun oynama, karsilikli konugma ve akranina belirli bir konuda 6gretim yapma becerilerini igerir.

Sorumluluk: Bu 6grenme alaninda kardesiyle ilgili sorumluluklari yerine getirme ve 6grencinin verdigi
sozi yerine getirme becerilerinin yaninda saatlik veya giin icinde verilen randevularina uyma becerilerinin
ogretimi hedeflenmistir.

Olumlu ve Diizeltici Geribildirim: Bu 6grenme alaninda rol yaparak olumlu geribildirim verme ve
alma, rol yaparak diizeltici geribildirim verme ve alma becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir.

Toplumsal Yagam Kurallari: Bu 6grenme alaninda yemegini icinde yasadigi toplum tarafindan ka-
bul edilen kurallar cercevesinde yeme, 6zellikle insanlarin birlikte yemek yedigi anlarda bir konu hakkinda
sohbet baslatma, baskalarinin sohbetlerini siirdiirme, okul, otobis vs cesitli ortamlarda toplumsal kurallara
uyma, misafir selamlama ve vedalasma becerilerinin 6gretimi hedeflenmistir.

Nezaket Kurallari: Bu 6grenme alani nezaket bildiren ifadelerin kullanimini, birinden bir sey alirken
izin isteme, bagkalariyla ortak bir is yaparken istekli davranma ve ayrica yardima ihtiyaci oldugu durumlarda
baskalarindan yardim talep etmek amaciyla bilgi, hizmet ve ilgi isteme davranislarinin 6gretimini igerir.

Sosyal Beceriler 6gretim programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kodlamada asagidaki
sistematik izlenmistir.

2 1 1
Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi
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2. HEDEFLERIN YAPISI

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

Ogrenme Alanlari

Hedef Sayilarn

Hedef Davranis Sayilari

iliski Gelistirme 5 20
Duygulari Tanima, Anlama ve ifade Etme 2 4
Duygu ve Davranis Yonetimi 3 8
Duygu Diizenleme 3 9
Olumlu Karar Verme 2 6

Akran Etkilesimi 3 9
Sorumluluk 4 8
Olumlu ve Duzeltici Geri Bildirim 2 4
Toplumsal Yagam Kurallari 4 13
Nezaket Kurallari 3 11
Toplam 31 92

Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimi
Ogrenme Alanlan Biligsel Duyussal Psikomotor Toplam

iliski Gelistirme 5 - 2 7
Duygulari Tanima, Anlama ve - 2 - 2
ifade Etme

Duygu ve Davranis Yonetimi - 2 - 2
Duygu Diizenleme - 2 - 2
Olumlu Karar Verme 1 1 - 2
Akran Etkilesimi - 2 3 5
Sorumluluk - 3 - 3
Olumlu ve Diizeltici Geri Bildirim 2 - - 2
Toplumsal Yagam Kurallari 2 - 1 3
Nezaket Kurallari 1 4 - 5
Toplam 11 16 6 33
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3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR

g_

hinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin hazirlanan 6

retim programinin 6grenme alanlarina gore hedef ve hedef davranis sayilari, hedeflerin 6grenme alanlarina
gore dagihimi ve her 6grenme alaninin hedefleri, hedef davranislari, dnerilen 6gretim yéntem ve teknikleri

ile 6nerilen dlgme ve degerlendirme yontem ve araclari verilmistir.

-agir zi

Bu boliimde orta
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ORNEK OGRETME-OGRENME SURECI
DERS PLANI ORNEGI - |

BOLUM-1

Dersin Adi
Kademe 2l
Ogrenme Alani

: Sosyal Beceriler

: Olumlu ve Diizeltici Geri Bildirim

BOLUM-2

Hedef 2.8.1. Rol yaparak olumlu geri bildirim verir / alir.
1.1. Rol yaparak olumlu geri bildirime tepki verir.

Hedef Davranislar Hedef Davranigin Tanimi: Ogrenci, videodan izledigi bir olayla ilgili kisiye "Olumlu geri bildirim
ver!" yénergesini aldiginda, izledigi videodaki gibi olumlu geri bildirime gliliimseyerek, viicudunu
sallayarak, "Bunu duymak ne glzel!" gibi ifadelerle tepki verir.

Ogre.tlm Y'ontem ve Video model olma.

Teknikleri

Ogretim - Ogretimin videosunu hazirlamak icin video kaydi ceken bir arac.

Teknolojileri ve Ma-
teryalleri

- Video kaydini 6grenciye izletmek icin bir arag.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretmen derse baslamadan dnce, kullanilacak arac-gerecleri ve somut pekistirecleri kontrol eder,
eksiklik var ise giderir. Gereken ortam diizenlemeleri yapilir: 1sik, ses ayarlari yapilir. Ogrencinin
ekrana 1-1,5 m. mesafede oturmasi icin diizenlemeler yapilir. Ogretim oturumlar sinif ortaminda
gergeklestirilirken, 6grencinin uygulamasi cekimin yapildigi ortamda gerceklesir; genelleme otu-
rumlari farkli kisi ve ortamlarda cekilmis video klipleriyle farkli 6rneklerle calisilir. izleme oturumla-
riise farkli kisilerle karisik olarak farkl ortamlarda gergeklestirilir.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

Ders siresince 6gretmenin yonergelerine uyan, video klibi sonuna kadar izleyen 6grenciye ve-
rilecek pekistirecler, sembol, etkinlik ya da atistirmaliklar 6grenciye agiklanir. Dikkatini yonelten
dgrenciye davranisla iliskilendirilmis évgi sunulur. Ogrenci video izleyecegi alana ydnlendirilir.
Dikkat saglayici ipucu sunulur. Ornegin "Simdi bir video izleyecegiz, hazir misin?" gibi.

Giidiileme

Video goruntiilerini izlerken cocugun tepkilerine uygun tepkiler verir. Dikkatini ekrana yoneltme-
sini pekistirir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Bir 6nceki derse ait veriler var ise 6gretmen bunlari gézden gegirerek,

performansa bakarak dnceki ders ile ilgili hatirlatmalarda bulunur.

Uygulama

Ogretmen ve cocuk ekranin 6niinde yan yana otururlar. Ogretmen, 6grencinin calismaya dikkati-
ni yoneltmek lzere 6zel dikkat saglayici ipucu sunar (6r. "Eylip, sana glizel bir sey séylendiginde
olumlu karsilik verme calismasi yapacagiz. Calismak icin hazir misin?")

Ogrenci calismaya hazir oldugunu isaretle ya da sdzel olarak ifade ederse 6gretmen tarafindan
pekistirilir (6r. "Cok giizel, hazir oldugunu gériiyorum, haydi baslayalim."). Ogrenci, boyama calis-
masini cok begenen bir kisiden olumlu tepki aldiktan sonra ¢cok mutlu oldugunu belli etmek icin
gllimseyen bir kisiye dair filmi izler. Gereksinim duyuldugunda video film 6grenciye birkag kez
izletilebilir.

GOrintl izlendikten sonra 6gretmen izleme davranisini da pekistirir. "Simdi izledigin gibi, senin
calismani begendiklerinde olumlu bildirim ver!" yonergesini verir.

Ogretmen ve grenci davranisin gerceklesecedi sinifin sanat késesine gecerler. Ogretmen, 6gren-
ciye tekrar dikkat cekici ipucu sunar.

izledigi filmde gérdigii 6grencinin dniindeki calismayr ayni kisi cok begenir ve olumlu sézler séy-
ler. Bunun karsiliginda filmden izledigi gibi olumlu geri bildirime olumlu tepkiyi vermesi beklenir.
Ogrenci dogru tepki verirse hemen pekistirilir.

Ogrenci tepki vermez ya da yanlis tepki verirse ayni filmi izleme firsati ez az li¢ kere verilmelidir.
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Senaryolar hedef davranis tanimina uygun sekilde hazirlanir. Bu derste hedef davranis, akrani icer-
Aciklamalar digi icin kisiler cocugun tanidigi akranlari olarak secilir. Ogretim videolari hedef davranisin ortaya
¢ikmasi beklenen dogal ortam ve zamanlarda gekilir.

BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme:

Bu programin 6l¢me ve degerlendirmede asamasinda davranis kayit formu, olay kaydi ve grafiksel analiz teknigi kul-
lanihr.

On degerlendirme, 6gretime baslamadan &nce gerceklestirilir. Ogretmen, 6grenciye videoyu izletir ve ydnergesini verir.
Davranis taniminda anlatildigi gibi 6grenci kendisine olumlu sézler sdylendiginde uygun sekilde karsilik verirse davranis
kayrit formuna arti (+); eger tepki vermez ya da ipucu sunulmasinin ardindan tepki verirse (-) olarak kaydedilir. Dogru tep-
kilerin ardindan onay belirten ifadeler kullanilir fakat 6vgi kullanilmaz ya da somut pekistire¢ verilmez. Yanlis tepkilerin
ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim verilmez. Elde edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ytizdesi
olarak grafige aktarilr.

Siireg ici degerlendirmede 6gretmen, 6grencilerin tepkilerini her oturum veya haftada en az bir oturum her tepkinin ardin-
dan kaydeder. Veriler 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilr.

Genelleme becerisi icin, farkl ortamlarda farkli kisilerle ¢ekilen filmler izletilebilir. Dogru tepkilerin ardindan onay belirten
ifadelerle karsilik verilir fakat 6vgu verilmez ya da 6dul kullanilmaz. Yanhs tepkilerin ardindan ise herhangi bir ipucu ya da
geri bildirim verilmez. Genelleme verileri 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilr.

izleme: Ogretim sonlandirildiktan sonra 6grencilerin hedef davranisi siirdiiriip siirdiirmediklerini belirlemek amaciyla belirli
araliklarla (tercihen haftada bir veya iki haftada bir) izlemeye iliskin degerlendirme oturumlari diizenlenir. izZleme asamasin-
da veriler 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilir.

Grafige aktarilan 6n degerlendirme ve siireg ici degerlendirme verileri birbiriyle karsilastirilarak hedef davranisa iliskin asa-
gidaki sonuclardan birine karar verilir.

---On degerlendirme verileri, cocugun bu programa ihtiyaci olmadigini gésterdi.
---Ogrenci programin hedefine ulasti.

---Genelleme gerceklesti.

---Davranis uygun seviyede strduraldd.

---Program istenilen sonucu saglamadi, yerine baska program gelistirilecek.

---Program gecici olarak "e kadar sonlandirildi.

---Diger (aciklama yazin)
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DERS PLANI ORNEGI - Ii

BOLUM-1

Dersin Adi
Kademe 2l
Ogrenme Alani

: Sosyal Beceriler

: Nezaket Kurallar

BOLUM-2

Hedef 2.10.3.Yardim talep eder.
3.2. Kendiliginden yardim talep eder.
Hedef Davranisin Tanimi: Ogrenci "Bana yardim et', "Ulasamiyorum"”, "Ne yapacagimi géster",

Hedef Davraniglar "Buna bakar misiniz" ve "Cok ytiksek" gibi sézler kullanarak kendiliginden yardim talep eder. Ta-
lepler icerige baghdir; yani 6grencilerin yetiskin yardimi olmadan basaramayacaklari gérevlerin
varliginda ortaya cikar.

Ogretim Yontem ve Mo

Teknikleri Firsat Ogretimi.

Ogretim

Teknolojileri ve Ma-
teryalleri

Rafa yerlestirmek icin dosyalar, anahtarlar, karmasik bir resim, zor bir yapboz, kolay bir yapboz,
kilitli pencere, tablet bilgisayar, atik kagitlar, bos kagit ve kalemler.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretmen, dgrencinin sinif ortaminda yetiskinden yardim almadan basaramayacagi gérevler bu-
lur ve ortami bu gérevleri yetiskinden yardim almadan basaramayacagi sekilde diizenler. Ornegin

o6gretmen, 6grenciden;
1. Yuksek rafa bir Griin koymasini ister.
2. Anahtarlarini yerine koymasini ister.
3. Gok karmasik bir resmi anlatmasini ister.
4.  Cok zor bir yapbozu tamamlamasini ister.
5. Yeni bir sey 'a anlatmasini ister.
6. Kilitli sinif penceresini agmasini ister.
7.  Bir parcasini sakladigi yapbozu tamamlamasini ister.
8. Video oyunu oynamasini ister ve ona sarji bitmis tablet verir.
9. Ogrenciden sakladig atik kagitlar cope atmasini ister.
1

0. Ogrenciden yabanci dilde bir seyler yazmasini ister.

BOLUM-3

Dikkati Cekme

Ogretmen, 6grencinin dikkatini cekmek amaciyla bazi gérevleri o giin yorgun oldugu icin yapa-
mayacagdini ya da ¢ok ugrastigini ancak yapbozun bir parcasini tamamlayamadigini soyler.

Giidiileme

Pekistirme dogdal olarak gerceklesir. Clnki 6gretimi 6grenci baslatir, uyaran verilmez ve 6grenci
hedef davranis gerceklestirdiginde elde ettigi sey ile dogal olarak pekistirilir. Ogretmen, dgren-
cinin tercihlerini iyi belirleyip, degerlendirip, sunarak etkilesim firsatlar yaratir. Ayrica 6grencinin
dogru davranislari, davranisla iliskilendirilmis 6vguler ve so6zlu talep ettigi yardim sunularak 6dil-
lendirilir.

Gozden Gegirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

Ogretmen égrencinin yetiskinden yardimi almadan basaramayacagi gérevlerden emin olmak icin
onceden belirledigi gorevleri gdzden gecirir ve gerekirse degisiklik yapar.
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Uygulama

Ogrencinin ilgisini cekecek araclarin bulundugu bir ortam hazirlama: Ogretmen tarafindan
ogrenciye sinif ortaminda yetiskin yardimi almadan basaramayacagi bir gorev verilir.

Ogrencinin ilgisini ceken herhangi bir nesneye yonelmesini (etkilesim baslatma) bekleme:
Ogrenci gérevi tamamlamak icin bir girisimde bulundugunda (6r. acmak icin pencereye dokunmak
gibi) bir firsat olusur. Bu girisim, yardim istemesini gerektirir (6r. "Bana yardim et!"). Ogrenci, 6gret-
meninden s6zli etkilesime girerek yardim istemezse 6gretmen, "tepki bekleyen" bir yiiz ifadesi
kullanarak ya da 6grencinin dokundugu nesneye (pencere) bakip sonra 8grenciye bakar.

Ogrenciden daha iist diizeyde ya da konusmaya yakin bir dil talep etme (detay isteme): Og-
retmen, 6grencinin gdrevini tamamlayabilmesi icin gereken yardimi hemen yapmak yerine "Ne
istiyorsun?" diye sorar.

Ogrenci hedef tepki yerine getirir: Ogrenci, 6gretmene yénelir ve yardim talep eder (6r. "Bana
yardim et!" veya "Nasil yapabilirim?" ya da "Bana goster!" gibi ifadeler kullanir.) Eger 6gretmenin
"Ne istiyorsun?" sorusunun ardindan 2-3 saniye icinde s6zIi yardim talebi gelmez ise 6gretmen
model olur ya da yonerge verir (6r.“Soyle, bana yardim et!" der).

Ogrenciye yoneldigi nesneyi elde etmesi icin izin verme (dogrulama): Ogrenci, yardimsiz veya
o6gretmenin yardimiyla bir s6zIi yardim talep ederse 6gretmen talebin dogrulugunu onaylar ve
o6grencinin gorevini tamamlamasina yardimci olur.

Uygulama

Ogrencinin ilgisini cekecek araclarin bulundugu bir ortam hazirlama: Ogretmen tarafindan
ogrenciye sinif ortaminda yetiskin yardimi almadan basaramayacadi bir gorev verilir.

Ogrencinin ilgisini ceken herhangi bir nesneye yonelmesini (etkilesim baslatma) bekleme:
Ogrenci gorevi tamamlamak icin bir girisimde bulundugunda (Orn., acmak icin pencereye dokun-
mak gibi) bir firsat olusur. Bu girisim, yardim istemesini gerektirir (Orn., "Bana yardim et"). Ogren-
ci, 6gretmeninden sozlU etkilesime girerek yardim istemezse 6gretmen, "tepki bekleyen" bir yiiz
ifadesi kullanarak ya da 6grencinin dokundugu nesneye (pencere) bakip sonra 6grenciye bakar.

Ogrenciden daha iist diizeyde ya da konusmaya yakin bir dil talep etme (detay isteme): Og-
retmen, 6grencinin gdrevini tamamlayabilmesi icin gereken yardimi hemen yapmak yerine "Ne
istiyorsun?" diye sorar.

Ogrenci hedef tepki yerine getirir: Ogrenci 6gretmene yénelir ve yardim talep eder (Orn.,‘Bana
yardim et’veya ‘Nasil yapabilirim’ya da‘Bana goster’ gibi ifadeler kullanir. E§er 6gretmenin ‘Ne isti-
yorsun?’'sorusunun ardindan 2-3 saniye icinde s6zlU yardim talebi gelmez ise 6gretmen model olur
ya da ydnerge verir (Orn., “Séyle, bana yardim et’ der).

Ogrenciye yoneldigi nesneyi elde etmesi igin izin verme (dogrulama): Ogrenci, yardimsiz veya
ogretmenin yardimiyla bir s6zIi yardim talep ederse 6gretmen talebin dogrulugunu onaylar ve
o6grencinin gorevini tamamlamasina yardimci olur.

Acgiklamalar

Eger 6grenci, 6gretmenin yonergesine ve model ipucuna ragmen yardim talep etmiyorsa etkinlik
sonlandirilip gérev gézden gecirilmelidir. Clinkl gorevi yerine getirmek 6grencinin tercih ettigi bir
uygulama olmalidir. Dolayisiyla bu durumda 6grencinin nelerden hoslanip hoslanmadigi gézden
gegirilmelidir.

BOLUM-4
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Olgme ve Degerlendirme:

Bu programin 6lgme ve degerlendirmede asamasinda davranis kayit formu, olay kaydi ve grafiksel analiz teknigi kul-
lanihr.

On degerlendirmede 6gretmen, dgrencilere sinif ortaminda yetiskinden yardim almadan basaramayacagi bir gérev verir.
Ogrenci yardim talep ederse 6gretmen davranis kayit formuna arti (+) verir ancak yardim talebi ile ilgili yorumda bulunmaz.
Ogrenci yardim talebinde bulunmazsa 8gretmen veri formuna eksi (-) isaretler ve 6grenciye nasil yardim isteyecegi konu-
sunda yonerge verir ve model olur. Elde edilen veriler 6grencinin verdigi dogru tepkilerin ytizdesi olarak grafige aktarilir.

Siireg ici degerlendirmede 6gretmen, 6grencilerin tepkilerini her oturum veya haftada en az bir oturum her tepkinin ar-
dindan kaydeder. Suirec ici degerlendirmede veriler 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilir.

Genelleme verisi, hedef tepkilerin 6gretiminde yer almamis farkh kosullar dogrultusunda alinir (6r. farkli bir gorev verilir).
Dogru tepkilerin ardindan onay belirten ifadelerle karsilik verilir fakat 6vgu verilmez ya da 6dul kullaniimaz. Yanhs tepkilerin
ardindan ise herhangi bir ipucu ya da geri bildirim verilmez. Veriler 6n degerlendirme bélimunde agiklandigi gibi dogru
tepkilerin ylzdesi olarak grafige aktarihr.

izleme: Ogretim sonlandirildiktan sonra 6grencilerin hedef davranisi siirdiiriip siirdiirmediklerini belirlemek amaciyla be-
lirli araliklarla (tercihen haftada bir veya iki haftada bir) izlemeye iliskin yoklama oturumlari diizenlenir. izZleme asamasinda
veriler 6n degerlendirme asamasinda oldugu gibi alinir ve grafige aktarilr.

Grafige aktarilan 6n degerlendirme ve sureg ici degerlendirme verileri birbiri ile karsilastirldiginda hedef davranisa iliskin
asagidaki sonuglardan birine karar verilir.

---On degerlendirme verileri, cocugun bu programa ihtiyaci olmadigini gésterdi.
---Ogrenci programin hedefine ulasti.

---Genelleme gerceklesti.

---Davranis uygun seviyede surdirildi.

-—-Program istenilen sonucu saglamadi, yerine bagka program gelistirilecek.

---Program gecici olarak "e kadar sonlandirildi.

---Diger (agiklama yazin)
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