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SPOR VE FiziKi ETKINLIKLER DERSI OGRETiM PROGRAMI

GIRIS
MILLI EGiTiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin gelistirilen 6gretim prog-
ramlari; 6grencilerin hayat boyu kullanabilecekleri bilgi, kavram ve becerileri kazanmalarini, bunlari kul-
lanarak kendilerini bireysel ve sosyal yonden gelistirmelerini, etkili iletisim kurmalarini, akademik, glinlik
yasam, 6z bakim gibi alanlarda gelisim saglamalarini hedefleyen bir bitiinliik icinde yapilandiriimistir. Bu
nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari salt bilgi aktaran bir yapi-
dan ziyade bireysel farkhlklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirmayi hedefleyen, yalin ve anlasilir bir
yapida hazirlanmistir. Programlarda bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve kademelerde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden hedeflere ve acgiklamalara, diger taraftan butiinsel ve bir kerede kazandiriimasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki hedef ve aciklamalar ilgili disiplinin yetkin,
glincel, gecerli ve egitim 6gretim slirecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu hedefler ve acikla-
malar, egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler perspektifinde bitiinlik saglayan bir
bakis acisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle anlamli ve kalici 6grenmeyi saglayan, saglam ve
onceki 6grenmelerle iliskilendirilmis, glinliik hayatta degerler, beceriler ve yetkinlikler cevresinde bitiinles-
mis bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

OGRETiIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk Milli
Egitiminin Genel Amaclar’, “Tirk Milli Egitiminin Temel ilkeleri” ve 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname'de yer alan “Ozel Egitimin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir. Egitim ve 6gre-
tim programlariyla siirdiiriilen tim calismalar; okul 6ncesi, birinci, ikinci ve Gglincli kademe seviyelerinde
birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:

1. Okul 6ncesi egitimini tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim suregleri g6z 6niinde bulundu-
rularak dil ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda
saglikh sekilde gelisimlerini saglamak,

2. Birinci kademe egitimini tamamlayan 6grencilerin gelisim ve 6grenme diizeylerine uygun olarak dil
ve iletisim, 6z bakim ve giinliik yasam, bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal alanlarda saglikli sekilde
gelisimlerini desteklemek, glinlik yasamlarinda ihtiyac duyacaklar temel akademik becerileri kazan-
mis, bunlari etkin bir sekilde kullanarak bagimsiz bireyler olarak hayatlarini stirdirmelerini saglamak,

3. ikinci kademe egitimini tamamlayan égrencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek
suretiyle milli ve manevi degerleri benimsemis, toplumla etkilesimini, butlinlesmesini saglayacak
sekilde yeterliliklerle donatilmis bireyler olmalarini saglamak,

4. Uclincii kademe egitimini tamamlayan égrencilerin birinci ve ikinci kademede kazandiklari yetkin-
likleri gelistirmek suretiyle, insanlarla etkilesim kurabilen, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,
toplumsal yasama katilim icin ¢abalayan, yasamlarini bagimsiz olarak stirdiirebilen bireyler olma-
larini saglamak, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYQ)” ve ayrica disiplinlere 6zgi alanlarda ifa-
desini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda hayata
ve bir meslege hazir, toplum hayatinda tretime katkisi olan, milli ve manevi degerleri benimseyen
bireyler olmalarini saglamaktir.
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OGRETIM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci bireye degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve dav-
ranislar kazandirmaktir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandirlmaya calisilirken de-
gerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davranislarin arasindaki bittnligu kurmaktadir. Degerlerimiz
toplumumuzun milli ve manevi kaynaklarindan gliniimiize ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mi-
rasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata aktarimidir. Bu yonuyle degerlerimiz ve yetkinlikler birbirinden
ayrilmaz bir sekilde 6grenme 6gretme siirecleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ile
birlikte ele alinarak programin perspektifini olusturmaktadir.

1. DEGERLERIMIiz

Deger; bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini saglamak ve stirdiirmek
icin Uyelerinin cogunlugu tarafindan dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diistince, amag, temel ah-
laki ilke ya da inanclardir. Degerler toplum ya da bireyler tarafindan benimsenen, birlestirici olgulardir. Ayni
zamanda degerler, toplumun sosyal ihtiyaclarini karsiladigina ve bireylerin iyiligi icin olduguna inanilan o6l-
cltlerdir. Deger egitiminin temel amaclarindan biri de 6grencilerin saglikli, tutarli ve dengeli bir kisilik gelis-
tirmelerini saglamaktir. Degerler, insanin tutum ve davranislarini bicimlendirmede 6nemli bir role sahiptir.

Egitim sistemi sadece akademik acidan basaril, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davraniglari kazandiran
bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin degerlerini, alis-
kanlklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci cercevesindeki
islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”; 6gretim
programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arac gerecleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tiim unsurlar géz 6niinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla de-
gerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, Unite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butin
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biri-
minde yer almistir.

Ogretim programlarinda yer alan "kdk degerler" sunlardir: adelet, dostluk, diiristliik, 6z denetim, sa-
bir, saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kdk degerlerle birlikte ele alinarak hayat
bulacaktir.

2. YETKINLIKLER

Egitim sistemimiz yetkinliklerde butiinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler
yetistirmeyi amaclar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiyag duyacaklari beceri yelpazesi olan yetkinlikler TYC'de belirlenmistir. TYC'de anadilde ile-
tisim, yabanc dillerde iletisim, matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler, dijital yet-
kinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, kilttrel
farkindalik ve ifade olmak (izere sekiz anahtar yetkinlik belirlenmistir. Ozel egitim cercevesinde yabanci
dillerde iletisim ve inisiyatif alma ve girisimcilige ait yetkinlikler 6gretim programlarinda ele alinmamistir.
Bu yetkinliklere iliskin bilgi ve beceriye ait davranislar orta ve agir engel diizeyindeki 6grencilere kazandiri-
lamamaktadir. Ogretim programlarinda ele alinan yetkinlikler TYC'de asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1. Anadilde iletisim: Kavram, disiince, goris, duygu ve olgulari hem sozlii hem de yazil olarak ifade
etme ve yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve edlence
gibi her tiirli sosyal ve kilturel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.
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2. Matematiksel yetkinlik ve bilim / teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, ginliik hayat-
ta karsilasilan bir dizi problemi ¢cézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulama-
dir. Saglam bir aritmetik becerisi tizerine insa edilen sureg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir.
Matematiksel yetkinlik, diisinme (mantiksal ve uzamsal diisinme) ve sunmanin (formdiller, mo-
deller, kurgular, grafikler ve tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve
istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar Giretmek amaciyla dogal diinya-
nin aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta
bulunmaktadir. Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda
bilgi ve metodolojinin uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan et-
kinliklerinden kaynaklanan degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama
gliciint kapsamaktadir.

3. Dijital yetkinlik: is, glinliik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde
kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi,
Uretimi, sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullaniimasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara
katihm saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

4. Ogrenmeyi 6grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi yénetimini de kapsa-
yacak sekilde bireysel olarak veya grup halinde dizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme
ve bu konuda israrci olma yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme
ihtiyac ve suireclerinin farkinda olmasini ve basarili bir 5grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma
yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar
rehberlik destedi aramak ve bundan yararlanmak anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve
becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli baglamlarda kullanilmasi ve uygulanma-
sticin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde 6grenenleri harekete gegirir.

5. Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisiler arasi ve kulturler arasi yetkin-
likleri icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve calisma hayatina etkili ve yapici bicimde katilma-
larina imkan taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek 6zelliklerle donatilmasini saglayan tim
davranis bicimlerini kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram
ve yaplilara iliskin bilgiye, demokratik ve aktif katilim kararliigina dayali olarak medeni hayata tam
olarak katilmalarr icin donatmaktadir.

6. Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Mizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak lizere
cesitli kitle iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edil-
mesinin dneminin takdiridir.

OGRETIM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme, 6gretme ve 6grenmenin etkililigini belirlemek amaci ile yapilan, 6gretimle ilgili ve-
rilerin toplanmasini ve yorumlanmasini iceren cok adimli ve sistematik bir siirectir. Ogrenme, 6gretme ve
planlamayi dogrudan etkileyen ve egitim sisteminin temel 6gelerinden biri olan degerlendirmeye 6gretim
programinda 6nemli bir yer verilmistir.

Oncelikle d6grencilerin 6grenme alanlarindaki performansini belirlemek ve performansina dayal ola-
rak Bireysellestirilmis Egitim Programini (BEP) hazirlamak icin 6l¢me ve degerlendirme yapilmalidir. Strekli
degerlendirme tim égrencilerin ilerlemelerinin tespiti icin énemlidir. Ogretim éncesinde yapilan deger-
lendirme, 6grenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim sirasinda
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yapilan degerlendirme, 6grenci ve 6gretmene geri bildirim verilmesini; 6gretim sonunda yapilan degerlen-

dirme ise 6grenme hedeflerinin karsilanip karsilanmadigi ve belirli alanlarda degisiklik yapilmasi gerekip
gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Toplanan veriler sistematik olarak kayit edilmelidir. Og-
retim Oncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan tiim degerlendirmeler uygulanan 6gretim konusunda yol gosterir.
Ogrenci nasil 8grenmektedir? Ne tiir ipuclarina ihtiyac duymaktadir? En fazla desteklenmesi gereken alan
nedir? Ne tuir 6gretimsel uyarlamalara ihtiyaci bulunmaktadir? Uygun 6lgme degerlendirme siireclerine yer
verilerek bu tiir sorulara cevap verilmelidir.

Olcme degerlendirme ilkelerinden asagidakilere dikkat edilmelidir:

1. Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tim bilesenleri ile azami uyum sagla-
mali, hedeflerin ve aciklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

2. Olgme degerlendirme, yetersizligi olan 6grencinin bireysel 6zelliklerine gére bicimlendirilmelidir.

3. Ogretim programi, 6lcme siirecinde kullanilabilecek 6lcme arac ve ydntemleri acisindan uygulayi-
cilara yol gosterir. Bu arag ve yontemlerin uygulanmasinda gerekli uygulama ilkelerine uyulmalhdir.

BIiREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi siirecinde 6grencinin cok yonlii gelisimsel dzelliklerine dair mev-
cut bilgi ve birikimi dikkate alinarak ve aralarindaki iliski g6z 6éniinde bulundurularak bazi temel gelisim
ilkelerine gére program diizenlenmistir. Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir ddnemde sonlan-
madigi ve gelisimin hayat boyu siirdigi ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her
yas déneminde bireylerin gelisim 6zelliklerini dikkate alarak, destekleyici d5nlemler alinmasi énerilmektedir.
Gelisim, hayat boyu siirse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede bireylerin
gelisim ozellikleri farkhdir. Evreler de baslangic ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple program-
lar olabildigince bunu g6z 6niinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin hedeflerini
gerceklestirme stirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi beklenir. Gelisim dénem-
leri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri etkiler. Ote yandan bu
ardisiklik basitten karmasiga, genelden 6zele ve somuttan soyuta dogru gelisim gibi belirli ydonelimlerle
karakterize edilir. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki yeterliligi olusturan
kazanim ve becerilerin 6n kosul ve ardilligi noktasinda dikkate alinmis hem de kademeler diizeyinde ders-
lerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkl
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi bilissel gelisimi etki-
ler ve bilissel gelisimden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir hedefin gelisimde
bagka bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklar géz éniinde bulundurularak yapilandinimistir. Bireyler ara-
si farklilik bir bireyin digerlerinden birden fazla 6zelligi bakimindan farkli olmasidir. Tim 6grenciler icin;
bireysel 6zellikleri, performanslari ve ihtiyaclari dogrultusunda 6gretim programlari temel alinarak “BEP”
hazirlanmali ve uygulanmalidir. BEP'de yer alacak olan hedeflerin belirlenmesinde, 6grenme 6gretme siire-
cinin diizenlenmesinde ve basarinin degerlendirilmesinde o 6grencinin hazir bulunuslugu, bilissel, sosyal
ve bedensel 6zellikleri farkhlasabilir. Bu nedenle 6grenme 6gretme siireci planlanirken 6grencilerin bireysel
farkhhklari (mevcut performanslari, hazir bulunusluk diizeyleri, 6grenme stilleri ve ihtiyaclari, sosyokultirel
farkliliklari vb.) g6z 6niinde bulundurulmalidir.

(G Il. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi



SONUC

Programlari giincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gecildigi asagida siralanmistir.
e Farkh Ulkelerin 6zel egitim programlari incelenmis,
* Yurticinde ve yurt disinda 6gretim ve programlar tizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

* Basta Anayasamiz olmak tzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hilkiimet programlari, sara kararla-
r1, siyasi partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazir-
lanan raporlar vb. dokiimanlar analiz edilmis,

* Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan 6gretmen
ve yoneticilerin program gereksinimleri hakkinda gorusleri alinmis,

* Ogretmenlerden programlarin hedefleri ve yapisi hakkinda gériis alinmis; bitiin géris, dneri,
elestiri ve beklentiler, Bakanhgimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve akademis-
yenlerden olusan ¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir. Yapilan tespitler dogrultusunda 6gretim
programlarimiz hazirlanmistir.

SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI'NIN UYGULANMASI
1. SPOR VE FiZziKi ETKINLIKLER DERSI OGRETIM PROGRAMI'NIN OZEL AMAGCLARI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin amaci égrencileri gtinliik yasam aktiviteleri sirasin-
da kullanacaklar hareket yetkinligi, aktif ve saglikli hayat becerileri ile birlikte bireysel ve sosyal becerilerini
de gelistirerek lll. kademeye hazirlanmalarini saglamaktir. Bu amag dogrultusunda, Spor ve Fiziki Etkinlikler
dersini alan 6grencilerin asagidaki program ciktilarina ulasmalari beklenmektedir:

1. Dogru durus aliskanligi gelistirir.

2. Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini uygular.

3. Cesitli spor dallarina hazirlayic etkinliklere katilir.

4. Basit kuralli oyun, fiziksel ve sportif etkinliklere katilr.

5. Ritim ve miizik esliginde cesitli fiziksel etkinlikler yapar.

6. Hareket becerileriile ilgili kavramlari fiziksel etkinlik, oyun ve spor alanlarinda kullanir.

7. Saghgini korumak ve gelistirmek amaciyla fiziksel ve sportif etkinliklere diizenli olarak katihr.
8. Bayram, kutlama ve torenlere cesitli fiziksel etkinlikler ile katilir.

9. Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla bireysel becerilerini gelistirir.

10. Fiziksel ve sportif etkinlikler yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.
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2.SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN ALANA OZGU BECERILERI

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen beceriler ve
fiziksel uygunluk alanlari asagida sunulmustur.

¢ Denge
* Yer degistirme

* Nesne kontroli

*  Kuvvet

e Dayanikhhk

e Esneklik

* Koordinasyon
e Hiz

e Suici beceriler
e Ritim

¢ Dans

* Bireysel beceriler

e Sosyal beceriler

3. SPOR VE FizZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN UYGULANMASINDA
DiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi uygulamasinda égretmenler asagida sunulan konulari
dikkate almahdirlar:

1. Programin temel ilkeleri, orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencileri-
nin motor ve hareket gelisim 6zellikleri ve okula 6zgi uyarlamalar dikkate alinmalidir.

2. Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve etkinlikler belirlenirken diger derslerle ve giindelik hayatla ilis-
kilendirmeye 6zen gosterilmelidir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinmalidir.

4. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi'nin dayandigi temel ilkeler cercevesinde tim 6§-
renme-o6gretme slreci yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:

» Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmistr.

e Ogrencilerin saglik durumlarini ve bireysel ihtiyaclar dikkate alinmistir.

e Gunlik yasamda ihtiya¢ duyulan hayat becerilerini destekleyici yapidadir.
e Aktif ve saglikli hayat aliskanligini gelistirir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

¢ Eklektik (6gretmen ve 6grenci merkezli) bir yapidadir.

e Kaynastirma/butlinlestirme felsefesine uyumludur.

e Bireysellestirmeyi iceren esnek bir yapidadir.

e Ogretmen yaraticiligina dayalidir.
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Sureg agirlikli bir yapidadir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Ogretmen-aile is birligini icerir.

Katihmi arttirict 6grenme ortami saglar.

Bireysel, esli ve grupla calismalar arasinda denge kurar.
Degerlere vurgu yapar.

Degerlendirme sureci surekli ve cok yonludur.

Aktif ve saglikli hayat aliskanhgi kazandirir.

Il. kademedeki orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan égrencilerinin motor
gelisim, hareket ve diger gelisim 6zellikleri, Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’na ait
hedef ve davranislarinin hazirlanmasinda temel yol gostericidir. Bu 6zellikler, 6grenme-6gretme
sureclerinde dikkate alinmalidir. Gerek duyuldugunda rehberlik ve psikolojik danismanlik alan 63-
retmenlerinden danisma destegi alinmalidir.

Program'daki hedef ve hedef davranislara ulasmak icin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel 6zellikle-
ri ile sosyal ve fiziksel cevrelerinin 6zellikleri dogrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Orta-agir zi-
hinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilerin okul ici ve okul disi zamanlarda spor
ve fiziki etkinliklere katilimini tesvik ederek, hareket yetkinliklerini gelistirmek, aktif ve saglkli ha-
yat aliskanliklar kazandirmak ve bu yolla bireysel ve sosyal becerilerini desteklemek mimkindyir.
Bu hedeflere ulagsmak icin 6gretmenler bireysel (6grencinin tercihleri, 6grenme 6zellikleri, hareket
yeterlilikleri, motivasyonu vb.), sosyal (ebeveyn destegi ve imkanlari, kardes destegi, akran etki-
lesimi, okul destegi, belediye imkanlari, dernek organizasyonlari vb.) ve fiziksel ¢cevreye (okuldaki
imkanlar, park ve havuz gibi yakin cevredeki olanaklar, egitim teknolojileri vb.) iliskin bazi uyar-
lamalar yapmalidir. Bu amacla egitim-6gretim yili basinda 6gretmenlere 6grencinin 6zelliklerini,
sahip olunan sosyal ve fiziki cevreyi (okul ve yakin cevre) gézden gecirerek gerekli diizenlemeler
yapmalari dnerilmektedir.

Orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler, 6grenme siirecinde farkh
yaklasim, yéntem ve tekniklere gereksinim duymaktadir. Ogretmenlere spor ve fiziki etkinlikler
dersindeki hedef davranislarin 6gretimine iliskin cesitli 5gretim yéntemleri énerilmektedir. Ogret-
men, bazi 6grenciler icin ayni anda birden fazla 6gretim yontemi kullanmaya gereksinim duyabilir.
Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi kapsaminda 6gretmenler belirlenen hedef ve davranislari kazandir-

mada "anlatim yontemi", "yanhssiz 6gretim', "ayrik denemelerle 6gretim", "model olma ile 6gretim

(gOsterip yaptirma yontemi)", "etkinlik cizelgeleri", "olumlu davranis destegdi", "sekil verme" ve "ka-
tihm ydntemi" kullanmalidir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersinin hedeflerine ulasmak icin kazandirilacak hedef davranislarin diger ders-
lerle ve hayatla iliskilendirilmesi dnemlidir. Ogrencilerin diger derslerden kazandig akademik, sosyal ve
iletisim becerilerinin bu ders kapsaminda yer verilecek etkinliklere gémilmesi, 6grenilen bilgilerin farkli
ortamlarda kullanilmasina olanak vererek genelleme sorununu ¢ézmeye yardimci olabilir.

Ornegin; spor ve fiziki etkinlikler dersi iceriginde yer alan "2.1.13. Mizikli oyunlar oynar." hedefini
gerceklestirirken, mizik ve oyun dersinde yer alan "2.3.2. Geleneksel muzikli cocuk oyunlari oynar."
hedefiile iliski kurularak disiplinlerarasi yaklagsima uygun 6gretim gerceklestirilebilir.
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o.

10.

11.

12.

Beden egitimi 6gretmeni bu ders kapsaminda hedef davranis icin sectigi etkinlikleri veya ayni
amaci tastyan benzerini okul disi zamanlarda da uygulatmasini aileden isteyerek 6grencisinin sag-
hiklr hayat aliskanhgr kazanmasi ve siirdiirmesine yardimci olmalidir. Bu nedenle 6gretmenlerden
ailelere, okul disi zamanlarda cocuklarinin fiziksel etkinliklerini stirdiirmesi hususunda tesvik edici
ve yonlendirici olmasi beklenmektedir. Bu yonlendirmede 6gretmen, ailenin erisebilecegi yakin
cevresini ve mevcut imkanlarini géz 6ninde bulundurarak 6neriler sunmalidir. Ayrica, ailenin 6ne-
rilen etkinligi cocuguna uygulatmasi icin etkinlik islevsel olmali yani hayatla iliskilendirilmelidir.
Ornegin; kalp-solunum ve dolasim sistemleri ve kas kuvvet ve dayaniklihgini arttirici etkinlik olarak
bisiklete binmeyi 6neren 6gretmen aileye bu etkinligin cocuk icin yararlarini agiklayarak cocugun
hayatiyla iliskilendirir. Ogretmen aileye bu etkinligin yararlarini “bisiklete binme cocugunuzun ba-
cak kaslarinin kuvvetini arttirmaya, nabzini arttirarak kalp-solunum ve dolasim sistemlerinin giic-
lenmesine, el-g6z-ayak koordinasyonun gelismesine, karar verme, viicut ve hareket farkindaliginin
artmasina ve 0z gliveninin gelismesine yardimci olur” diye aciklar. Bu nedenle beden egitimi 63-
retmeni 6grencilerinin okul disi zamanlarinda katilabilecekleri yakin cevresinde ulasilabilir etkin-
likler nererek, derste yapilan uygulamalarin yasamla iliskilendirmesini yapabilir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kisisel (6grenci, be-
den egitimi 6gretmeni, aile, ydnetici, antrenor, vb.) ve kurumsal paydaslarin (okul, Milli Egitim M-
diirligi, Genclik ve Spor il Miidiirliigi, Universite, Belediye, Ozel Sporcular Federasyonu, il Saglk
Mudurlugi vb.) is birligi icerisinde olmasi dnemlidir. Bu is birliginde 6zellikle okul yoneticileri ve
beden egitimi 6gretmenlerine dnemli gérevler diismektedir.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi kapsaminda 6grencilerin hareket ve 6grenme Ozellikleri bireysel
farkliliklar gosterdiginden, beden egitimi 6gretmenlerinin cesitli uyarlamalar yapmasina ihtiyac
duyulmaktadir. Bu nedenle okul yoneticileri dersin yapilacagi spor salonu, sinif, okul bahgesi gibi
alanlarda cesitli diizenlemeler yapilmasina destek sunmalidir.

Spor ve fiziki etkinliklerle ilgili okul bilinyesinde bulunmayan imkanlarin (6rnegin, ylizme havu-
zu, spor salonu, rekreasyon alanlari, ulasim hizmetleri, ders kapsaminda kullanilan spor malzeme-
leri vb.) Genclik ve Spor il Midirliigii, belediye ve tiniversite gibi kurumsal paydaslar tarafindan
saglanarak okul ici ve okul disi zamanlarda 6grencilerin kullanimina acilmasi, fiziksel etkinliklerin
cesitlendirilmesi ve toplumsal ortamlara katilmlari icin olduk¢a 6nemlidir. Okulda olmayan bu im-
kanlarin paydaslar yoluyla saglanmasi icin Milli Egitim Mudrliga, okul ydonetimi ve beden egitimi
ogretmeni arasinda koordinasyon ve is birligi olmalidir.

SPOR VE FiZiKi ETKINLIKLER DERSi OGRETiM PROGRAMI'NIN YAPISI

Orta-agdir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan égrencilere yénelik hazirlanmis olan ikinci
Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi bireylerin dengeli, tutarl ve saglikh olarak yetis-
melerini saglamaya yénelik diizenlenmistir. Ogretim programinda yer alan 6grenme alanlari “hareket yet-
kinligi ile aktif ve saglikli hayat” olmak Uizere 2 ana baslik altinda diizenlenmistir.

@
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1. OGRETIM PROGRAMININ YAPISI

Sekil 1. Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi Ogrenme Alanlari

— —
= =
\_/

K Y

Hareket Yetkinligi: Bu 6grenme alaninin amaci basit ve birlestirilmis hareket becerilerini sergilemede
ve bunlari oyun ve etkinlikler sirasinda kullanmada zorluk yasayan 6grencilere fiziksel aktivite ortamlarinda
bagimsiz olmalarini ve katilimi saglayacak diizeyde ilgili hareket becerileri kazandirmaktir. Hareket yetkinli-
gi icerisinde ilk alt 5grenme alani hareket becerileri olup 6grencinin bir noktadan baska bir noktaya yer de-
gistirirken, hareket ederken veya oldugu yerde viicut dengesini saglarken ve herhangi bir nesneyi kontrol
ederken gerekli olan hareket becerilerini icermektedir. Bu becerilerin gelisimi, viicudun hareket potansiye-
linin daha etkili kullanilmasini saglamaktadir. Hareket yetkinligi icerisindeki ikinci alt 6grenme alani hareket
becerileri ile ilgili kavramlardir. Bu kavramlarin 6grenilmesi, 6grencinin viicudunun nasil hareket ettigini
anlamasi acisindan dnemlidir. Hareket yetkinliginin Gi¢lincli alt 6grenme alani spor dallari ile ilgili etkinlikler
ve oyunlardir. Bu alt 6grenme alaninin amaci 6grencilere akranlari gibi bireysel ve takim sporlariyla ilgili
hazirlayici etkinlikleri ve oyunlari kazandirmaktir.

Aktif ve Saghikli Hayat: Bu 6grenme alaninda 6zellikle 6grencilerin sagliklarini koruma ve gelistirme
amaciyla fiziki etkinlik ve sporla ilgili beceriler kazanmalari hedeflenmektedir. Aktif ve Saglikli Hayat Uygula-
malari alt 6grenme alaninda 6grenciler saghklarini korumalari icin gerekli olan ve en az glinde bir saat siire-
cek oyun, spor ve fiziki etkinliklere iliskin beceriler sergilemeleri amaglanmaktadir. Bununla birlikte, kultirel
mirasimizin anlasilmasinda milli bayramlarin / belirli glin ve haftalarin kutlanmasi 6grencilerin toplumsal

IIl. Kademe Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi G))




ortamlarda aktif ve saglikli hayat aliskanhgini stirdirmelerini desteklemede 6nemli diger bir unsurdur. Bu
nedenle Kilturel Birikimimiz ve Degerlerimiz alt 6grenme alaninda kiiltiirel mirasimizla ilgili becerileri ka-
zanmalar hedeflenmektedir. Tim bu hedefler dogrultusunda 6grencilerin spor ve fiziki etkinlikler dersi ile
hareket yetkinlikleri, aktif ve saglikli hayat alanlarinda gelisim gosterirken, bireysel ve sosyal becerilerden
olusan hayat becerilerine iliskin kazanimlar da elde ederler.

Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinda Kademe, Ogrenme Alani, Hedef'e iliskin kod-
lamada asagidaki sistematik izlenmistir.

B €
¢ ¢ ¢

Bulundugu Kademe Ogrenme Alani Hedef Numarasi

Ogrenme alanlari tablosunda her bir hedefin altinda yer alan aciklama, o hedefin égretiminde dikkat
edilecek ézel hususlar ifade eder.

2. HEDEFLERIN YAPISI

Bu boélimde orta-agir zihinsel engeli ve otizm spektrum bozuklugu olan 6grenciler icin hazirlanan
Spor ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programinin 6grenme alanlarina gére hedef ve hedef davranis sayi-
larn verilmistir.

Tablo 1. Ogretim Programinin Ogrenme Alanlari, Alt Odrenme Alanlari, Hedef ve Hedef Davranis Sayilari

. . .. Hedef Hedef Davranis
Ogrenme Alanlari Alt Ogrenme Alanlari
Sayilarn Sayilarn
Hareket Becerileri 18 126
A. Hareket Yetkinligi Hareket Kavramlari 4 18
Spor Dallari ile ilgili Etkinlikler ve Oyunlar 17 90
Aktif ve Saglikli Hayat Uygulamalari 6 22
B. Aktif ve Saglikli Hayat
Kultirel Birikimimiz ve Degerlerimiz 1 3
Toplam 46 259
Tablo 2. Hedeflerin Ogrenme Alanlarina Gére Dagilimlari
Ogrenme alanlan | Alt Ogrenme Alanlari Biligsel | Duyussal | Psikomotor | Toplam
Hareket Becerileri - 4 14 18
A. Hareket Yetkinligi Hareket Kavramlari 4 - - 4
Spor Dallari ile ilgili Etkinlikler ve
- - 17 17
Oyunlar
B. Aktif ve Saglikli Aktif ve Saglikli Hayat Uygulamalari - 4 2 6
Hayat Kiiltiirel Birikimimiz ve Degerlerimiz - - 1 1
Toplam 4 8 34 46
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3. HEDEF, HEDEF DAVRANISLAR VE ACIKLAMALAR
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DERS PLANI ORNEGI - |

BOLUM-1
Dersin Adi : Spor ve Fiziki Etkinlikler Kademe : 2
Ogrenme Alani / Alt Ogrenme Alani: Hareket Yetkinligi / Hareket Kavramlari-Hareket Becerileri
Konu: Fiziksel ve sportif etkinliklerde kullanilan arag geregler-Etkinliklerdeki sorumluluklarimiz Siire: 40 dk
BOLUM-2

2.1.38.Fiziksel ve sportif etkinlikler ile ilgili arag gerecleri tanir.

38.1. Gosterilen arag gerecin ismini soyler.

38.2. Ismisdylenen arag gereci gdsterir.

2.1.34.Fiziksel ve sportif etkinliklerde aldigi sorumluluklari yerine getirir.
Hedef /

Hedef Davranislar

34.3. Fiziksel ve sportif etkinliklerde kullandigr arag gereci yerine koyar.
2.1.26.Basketbola hazirlayici calismalar yapar.

26.1.
26.2. Esine top atar.
26.3. Atilan topu tutar.

Cesitli sekillerde top surer.

Ogretim Yontem ve
Teknikleri

Dogrudan 6gretim, ayrik denemelerle 6gretim, model olma.

Ogretim Teknolojileri
ve Materyalleri

Farkl blyuklikte basketbol toplari, tenis topu, trambolin, basketbol potasi, jimnastik cemberi,
kullanilacak materyalin gorselleri, degerlendirme kayit formu.

Ortam Diizenlemeleri

Ogretim etkinlikleri, spor salonunda gerceklestirilecektir. Ogretimi yapilacak materyaller nceden
hazirlanilir. Trambolin ¢evresine minder konularak gtivenlik &nlemi alinir.

BOLUM-3
Dikkati Cekme Etkinlikte kullanilacak cember ve toplarin 6grenciler tarafindan incelenmesi saglanir.

Ogretmen yaninda getirdigi gérselleri sirayla her 6grenciye uzatir ve bir kart secmesini ister. 0g-
Giidiileme renciden cektigi karttaki arag gereci sdylemesini ister. Dogru cevabi bilemeyen 6grencilere sozel

ipucu sunar. Dogru cevabi sdyleyen tim 6grenciler arkadaslari tarafindan alkislanir.

Gozden Gecirme ve
Derse Gegis (Hedef
Uyaran Sunumu)

-Ogrencilere "cember kapmaca" oyunu oynatilir. Ogrenci sayisindan bir eksik sayidaki cemberler
daire diizeninde dizilir. Ogrenciler miizikle cember etrafinda hareket ederler. Miizik durduruldu-
gunda her 6grenci bir gember icine girer. Oyunu kazanan 6grenci, arkadaslari tarafindan alkiglanir
ve yoklama yapma gorevi verilir.

-Cember kapmaca oyunundan sonra cemberi yuvarlamalari ve icine girerek bel hizasinda
tutmalari istenir. Yere konularak icinde dikey sicrama yapmalari istenir. Sonrasinda 6grencilere
trambolinde ziplama calismasi yaptirilir.
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Uygulama

-Ogrenciler U seklinde dizildikten sonra tenis toplari dagitilarak agirlig, rengi ve sekli ile ilgili bilgiler
verilir. Ayni calisma basketbol topu, trambolin ve cember ile de yapilir. Ardindan 6grencilere her bir
arac-gerec karisik sirayla sorulur. Ornegin basketbol topu gésterilerek "Bunun adi ne?" denir. Ogrenci
dogru cevabi verirse "Basketbol topunu bildin, harika. Hadi, basketbol topunu potaya at!" gibi ifa-
delerle 6grenci hem oviilir hem de bildigi arag gereg ile bir etkinlik yapmasi istenir. Ders boyunca
sadece arag gereci tanima ¢alismalari ile ilgili davraniglar degil, diger uygun davranislar da (sirasini
bekleme, nezaket ifadeleri / hareketleri sergileme, arkadaslarini alkislama, arkadasina yardim etme
vb.) dikkate alinir.

-Cember, tenis topu, basketbol topu ve trambolin gérsellerinin oldugu kartlar kapali olarak siralanir.
Ogrenciden bir kart secmesi ve karttaki gorseli gercek nesne ile eslestirmesi istenir. Eslestirmeden
sonra nesnenin adini sdylemesi istenir. Ogrencinin dogru cevaplari davranisla iliskilendirilerek 6viilr.
-Ogrenciler teker teker cagirilarak ismi sdylenen ara¢ gereci géstermesi istenir. Bu beceride zorlanan
dgrenciye seviyesine gére ipucu sunularak dogru arag gereci géstermesi saglanir. Ornegin 6gretmen
dogru arag gereci tanimakta zorlanan 6grenciler icin yaniltici secenekleri azaltabilecedi gibi ara¢ ge-
recin ismini sdylerken iliskili karti gostererek gorsel bir ipucu da sunabilir. Ardindan gosterdigi arac
gereg ile yonergeye uygun etkinlik yapmasi istenir.

-Ogretmen dersin son béliimiinde 6grencilere birer top vererek topu belirlenen noktadan potaya
kadar stirmelerini ister. Bu calismada temel amag 6grencileri basketbol ile tanistirmak oldugundan
top stirlistin ¢cok nizami olmasi 6nemli degildir. Top stirme ¢alismasini tamamlayan 6grenciler ikiserli
olarak eglestirilir. Ogrencilerden karsisindaki esine topu atip tutmasi istenir. Topu atip tutma calis-
malarinda 6gretmen gerektiginde model olma, fiziksel yardim ve sozel ipucu stratejilerini kullanarak
ogrencilerin topu uygun hizda ve uygun yere atmasini saglar. Topu tutamayan 6grencinin topu gittigi
yerden alip calisma alanina geri getirmesine de dikkat edilir.

-Etkinlik bitiminde kullanilan arac gere¢ 6nceden belirlenen yerlerine 6gretmen tarafindan konularak
model olunur. Sira ile 6grencilerden adi sylenen arag gereci yerine koymasi istenir.

-Tim yardim ve uyarlamalara ragmen hedef davranisi sergileyemeyen 6grenciler icin hedef davranisa

en yakin olan basarili davranislar pekistirilerek davranisa sekil verilir.
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BOLUM-4

Olgme ve Degerlendirme
Ogretim sonunda 6grencilerin hedef davranislari gerceklestirip gerceklestirmedigi kaydedilir. Ogrenciler hedef davranislari
bagimsiz olarak yapabilene kadar diger ders saatlerinde de 6gretim denemeleri stirdrdldr.

Hedef Davranis Ogrenci 1 Ogrenci 2 Ogrenci 3 Ogrenci 4

1. Gosterilen arag gerecin
ismini soyler.

1.a. Tenis topu

1.b. Basketbol topu

1.c. Trambolin

1.d. Cember

2. [smi séylenen arag gereci
gosterir.

2.a. Tenis topu

2.b. Basketbol topu

2.c. Trambolin

2.d. Cember

3. Fiziksel ve sportif etkinliklerde
kullandigi arag gereci yerine
koyar.

3.a. Tenis toplarini yerine koyar.

3.b. Basketbol toplarini yerine
koyar.

3.c. Cemberleri yerine koyar.

4. Basketbola hazirlayici ¢alis-
malar yapar.

4.a. Cesitli sekillerde top stirer.

4.b. Esine top atar.

4.c. Atilan topu tutar.
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